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uczni·w SzkoĠy Podstawowej nr 168 

Wstňpniak  
 

Witamy po wakacjach wszystkich naszych mğodszych i starszych 

czytelnik·w. O czym przeczytacie w tym numerze? Poznacie najbliŨsze 

plany SamorzŃdu Uczniowskiego. Bňdziecie mogli przeczytaĺ, jak radziĺ 

sobie ze stresem i problemami rodzinnymi. MoŨe zachňcicie siň do wziňcia 

udziağu w zbi·rkach harcerskich lub spodoba siň Wam nasz pomysğ na 

spňdzenie weekendu. Opowiadamy teŨ o tym, co nas interesuje,                   

o zwierzakach, sporcie, ulubionych ksiŃŨkach. Dostarczymy  niewygodnej 

wiedzy na temat coca coli i bardzo przydatnej o przyjaŦni. Nasze dowcipy na 

pewno poprawia Wasze jesienne humory. ŧyczymy owocnej lektury! 

 

                                                                                                Redakcja 

 
SamorzŃd Szkolny  

 
Spotkania samorzŃdu odbywajŃ siň w kaŨdy 

pierwszy czwartek miesiŃca na przerwie po 

czwartej lekcji w sali 31. W  razie potrzeby 

spotkania odbywajŃ siň czňŜciej w tym 

samym miejscu i o tej samej porze. 

Do tej pory odbyğy siň trzy zebrania 

samorzŃdu szkolnego klas 4-6. Podczas 

pierwszego wybraliŜmy wğadze samorzŃdu : 

przewodniczŃcŃ zostağa Antonina Adamska z klasy 6c, a zastňpcŃ Jeremi 

śpiewak z klasy 6a. Sekcjň dekoracyjnŃ tworzŃ : Wiktoria PieŒkosz 6b, 

Zuzanna Kozak 4c, Martyna Jňdryk 4c, Marysia Dziedzic 6a, Natalia 

Sobkiewicz 6a i Maja W·jcik 6b. 

Obecnie zajmujemy siň organizowaniem imprezy ĂMam Talentò, kt·ra 

odbňdzie siň w Dniu Nauczyciela 14.10.14 na 5. lekcji (11:45). W tym dniu 

nie ma lekcji, ale obecnoŜĺ na imprezie jest obowiŃzkowa. 

Tradycyjnie organizujemy akcjň ĂPola Nadzieiò. Zbieramy pieniŃdze na 

cebulki Ũonkili, kt·re posadzimy przed szkoğŃ. WiosnŃ, gdy zakwitnŃ, bňdŃ 

symbolem naszej ğŃcznoŜci z chorymi ludŦmi w hospicjach. 

Szczeg·ğy dotyczŃce wszystkich imprez znajdziecie na tablicy informacyjnej 

znajdujŃcej siň na parterze obok sali 38a. 

 

PrzewodniczŃca SamorzŃdu Antonina Adamska  
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Kartka z kalendarza 

1 WrzeŜnia 1938 

(75 lat temu) 

 1 wrzeŜnia 1939 r. wojska niemieckie 

przekroczyğy granice Polski, 

rozpoczynajŃc II wojnň ŜwiatowŃ. 

Osamotnione WP nie mogğo skutecznie 

przeciwstawiĺ siň agresji Niemiec              

i sowieckiej inwazji rozpoczňtej               

17 wrzeŜnia. 

 

4 WrzeŜnia 1809 

(205 lat temu) 

W KrzemieŒcu urodziğ siň Juliusz Sğowacki, poeta, dramaturg, jeden              

z najwybitniejszych tw·rc·w polskiego romantyzmu. 

 

6 WrzeŜnia 1764 

(250 lat temu) 

Stanisğaw Poniatowski zostağ wybrany przez szlachtň zgromadzonŃ na 

elekcji kr·lem Polski. 

 

8 WrzeŜnia 1514 

(500 lat temu) 

W bitwie pod OrszŃ wojska polsko-litewskie dowodzone przez hetmana 

wielkiego litewskiego Konstantego Ostrogskiego pokonağy wojska 

moskiewskie. 

                                                                                                             artur02 

Okiem nastolatki  
 

konflikty rodzinne 
 

Moim zdaniem, w kaŨdej rodzinie wystňpujŃ konflikty - 

te bardziej bğahe, ale i te powaŨniejsze.  SŃ one czňsto 

skutkiem niedoskonağoŜci charakter·w jak i bodŦc·w 

zewnňtrznych majŃcych wpğyw na atmosferň w domu  

(i nie chodzi mi w tym momencie o pogodň). Ich Ŧr·dğem moŨe byĺ r·wnieŨ  
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wadliwy system wartoŜci jednego z czğonk·w rodziny oraz postňpowanie 

niezgodne z normami moralnymi obowiŃzujŃcymi w danym spoğeczeŒstwie. 

Jako nastolatka, spokojnie mogň powiedzieĺ, Ũe niezbyt interesowağam siň 

konfliktami rodzinnymi. Wrňcz starağam siň (i staram siň w dalszym ciŃgu) 

unikaĺ ich na co dzieŒ, chociaŨ wiem, Ũe sŃ nieodğŃcznŃ czňŜciŃ natury 

ludzkiej.  Poza tym, szczerze i uczciwie, uwaŨam, Ũe gdyby kaŨdy 

podchodziğ do wszystkiego z trochň wiňkszym dystansem (wğŃcznie ze 

SWOIM zachowaniem), trochň Ăpoluzowağ majtyò, i starağ siň wiňcej uwagi 

poŜwiňcaĺ waŨnym sprawom,  dağoby siň, wedğug mnie, uniknŃĺ sporej 

liczby kğ·tni o rzeczy nie warte ani odrobiny uwagi.  

Ale droga mğodzieŨy, pamiňtajcie o jednym. Wasi rodzice chcŃ dla was jak 

najlepiej i czasem naprawdň warto wziŃĺ ich zdanie pod uwagň i staraĺ siň 

dojŜĺ do porozumienia, kt·re zadowoli wszystkich. 

                                                                                        ɆŰɧɞɡɜ ȼɚɘəɑŮɠ 

 
Okiem nastolatka 

 

konflikty rodzinne 

 

Wielu nastolatk·w czasami musi poradziĺ sobie           

z kğopotami rodzinnymi np.ï chorobŃ w rodzinie czy 

problemami pomiňdzy dorosğymi.  

Na szczňŜcie sam nie miağem kğopot·w w rodzinie, ale rozmawiajŃc               

z kolegami i koleŨankami, czasami zastanawiam siň, co bym zrobiğ. 

MyŜlň, Ũe gdyby doszğo do kğ·tni miňdzy rodzicami, nie ingerowağbym w niŃ. 

Grağbym w kosza i spňdzağ czas z kolegami. Skupiğbym siň na lekcjach           

i szkole. Starağ siň byĺ jak najdğuŨej poza domem, a po powrocie grağbym na 

komputerze i rozmawiağ przez skypa. Szukağbym wsparcia u koleg·w             

i koleŨanek. 

Sam starağbym siň nie angaŨowaĺ, poniewaŨ to nie sŃ moje problemy. Nie 

wyobraŨam sobie, Ũe m·gğbym stanŃĺ po jednej stronie, a  z drugŃ na 

przykğad nie rozmawiaĺ.  

Nie jestem ekspertem w tej dziedzinie, ale wiem, Ũe gdyby m·j kolega 

potrzebowağ wsparcia, zawsze byğbym mu pomocny. MyŜlň, Ũe dobry 

przyjaciel moŨe bardzo pom·c w trudnych chwilach bez wzglňdu na to, czy 

sŃ to problemy w domu czy w szkole.  

Warto siň zawsze wpieraĺ i pomagaĺ sobie. ŧyczň nam oddanych przyjaci·ğ, 

kt·rzy nigdy nie opuszczŃ w potrzebie.  

                                                                                  Marcin Nizioğek 
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Czym jest przyjaŦŒ?  
 

Bardzo czňsto zastanawiamy siň, do czego jest 

nam potrzebna przyjaŦŒ i co to w og·le jest. Dla 

kaŨdego przyjaŦŒ moŨe byĺ czymŜ innym - dla 

jednych przebywaniem ze sobŃ, dla drugich 

pomaganie sobie w trudnych chwilach. Ale bez 

przyjaciel tak naprawdň Ũycie nie ma sensu. 

Niekt·rzy darzŃ przyjaŦniŃ zwierzňta - tak jak na 

przykğad ja. Teraz niestety mağo kto moŨe byĺ 

nazywany prawdziwym przyjacielem. PrzyjaŦŒ nie 

polega tylko na pomaganiu sobie od czasu do 

czasu, m·wieniu sekret·w bŃdŦ podawaniem lekcji. Prawdziwy przyjaciel 

musi zasğuŨyĺ na Ciebie. Zdarza siň, Ũe najbliŨsza Ci osoba zostawia Ciň dla 

innej, bo znudziğa siň jej Twoja osoba. Takiego czğowieka nigdy nie naleŨy 

nazywaĺ przyjacielem. Pamiňtaĺ naleŨy, aby za szybko nie nazywaĺ kogoŜ 

przyjacielem. Czňsto obwiniamy innych za to, Ũe przyjaciel okazağ siň jednak 

nieprzyjacielem, ale wynika to wyğŃcznie     z naszej winy. Pamiňtajcie, aby 

pielňgnowaĺ swoje przyjaŦnie, bo nigdy nie wiadomo, co siň wydarzy.  

"Trzeba wielu lat, by znaleŦĺ przyjaciela, wystarczy chwila, by go straciĺ." - 

Stanisğaw Jerzy Lec 

                                                                                                    Zuza 

KaŨdy moŨe przeŨyĺ harcerskŃ 
przygodň 
 
W naszej szkole nr 168 dziağa druŨyna 
harcerska ĂWIRò, kt·ra stara siň o miano 
druŨyny wodnej. 
Na naszych zbi·rkach przeŨywamy wiele 
r·Ũnych ciekawych przyg·d. Mamy np. gry 
terenowe dziňki kt·rym w ciekawy spos·b 
uczymy siň historii. 
Na ostatniej zbi·rce pğywaliŜmy kajakami po 
jeziorku w Parku Skaryszewskim. Gdy 

wyszliŜmy  z kajak·w, byliŜmy cali przemoczeni,  ale zadowoleni                     
i rozbawieni. 
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Zbi·rki harcerskie bardzo duŨo uczŃ, m.in. samodzielnoŜci, przydatnych 
rzeczy w Ũyciu oraz cennych wartoŜci.  
Harcerze wyjeŨdŨajŃ co roku w wakacje na obozy. W trakcie roku szkolnego 

odbywajŃ siň r·Ũne rajdy, biwaki, imprezy, akcje zarobkowe a kaŨde 

spotkanie przepeğnione jest mn·stwem zabawy i Ŝmiechu. 

JeŜli  ktoŜ szuka dobrej zabawy, wielu przyjaci·ğ i  niezapomnianych  

wspomnieŒ zapraszamy na nasze zbi·rki, kt·re odbywajŃ siň w kaŨdy piŃtek 

od godziny 17:30 do 19:00. 

Zachňcamy do przybycia w najbliŨszy piŃtek 3 paŦdziernika. Na pewno nie 

poŨağujecie!!! 

                                                                                                     Martyna 
 

Ciekawy pomysğ na weekend wrzeŜniowy 

 
 WrzesieŒé pora roku, kt·ra nie jest lubiana 

przez wszystkich. Ja jednak jŃ lubiň. 

 Z wrzeŜniem kojarzy mi siň poczŃtek roku 

szkolnego, oczywiŜcie zwiŃzana z tym jest nauka, ale 

to nie jest wcale zğe (wrňcz potrzebne), najwaŨniejsze 

jest to, Ũe znowu ujrzysz swojŃ klasň, znowu zacznŃ 

siň grupowe wypady do kina i na spacery. Ta pora 

roku przypomina mi ksiňgarnie wypeğnione tğumami, 

zapachy jabğek prosto                z drzewa, dzieci 

robiŃce bukiety z liŜci i zbierajŃce kasztanyé 

We wrzeŜniu najprzyjemniejsze sŃ wieczory, kiedy 

jeszcze nie czuĺ ciňŨaru codziennoŜci po dğugich dw·ch miesiŃcach 

odpoczynkué Ja wtedy najchňtniej siadam przy kominku, otulam siň 

kocykiem i z kubkiem gorŃcej czekolady marzň       o przyszğoŜcié Jednak 

nie wszyscy preferujŃ ten spos·b spňdzania wolnego czasu. 

Dobrym sposobem na spňdzanie  czasu wolnego jest piknik. Ta juŨ 

nieupalna, ale w miarň ciepğa pora roku jest dobrym momentem na spotkania        

z przyjaci·ğmi w parkach, ogrodach. Rozmowy na rzeŜkim powietrzu 

dotleniajŃ lepiej nasz organizm. Przy okazji integrujemy siň z otoczeniem                   

i spňdzamy czas miğo, w ciekawym towarzystwie, kt·re moŨemy lepiej 

poznaĺ. 

 Wszystkim uczniom i nauczycielom Ũyczň miğego nowego roku 

szkolnego. AbyŜmy wszystkie weekendy spňdzili tak, jak najbardziej lubimy. 

        
                                                                                               JA 
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Jak walczyĺ ze stresem?  
 
 Ludzie czňsto majŃ 

problemy ze stresem, kt·ry 

czasami przejawia siň zwykğym 

roztrzňsieniem lub brakiem 

koncentracji, ale bywa, Ũe z 

powodu stresu dochodzi do 

chor·b niebezpiecznych dla 

zdrowia. 

 BňdŃc w stresujŃcej 

sytuacji chcemy     z niej siň 

wydostaĺ, nawet kosztem innych. 

Przestajemy siň kontrolowaĺ i 

moŨna nawet stwierdziĺ, Ũe 

przestajemy myŜleĺ, a nie o to 

chodzi.  

Powiem wprost, stresu nie da siň wyeliminowaĺ,  ale moŨna nad nim 

zapanowaĺ. JeŜli bňdziemy umieli poradziĺ sobie z nim, to bňdziemy  

swobodniej funkcjonowaĺ. Poczujemy siň tak, jakby odjňto z naszego 

ciňŨkiego worka , kt·rym jest Ũycie, jeden duŨy kamieŒ. 

Ze stresem spotykamy siň na kaŨdym kroku, ale po prostu czasami jest tak 

mağy i Ăniedostrzegalnyò, Ũe go nie odczuwamy. Wszyscy mamy sw·j 

odrňbny spos·b na stres. Jeden bňdzie zaciskağ zňby i skupiağ siň na 

zadaniu, kt·re ma wykonaĺ. Drugi bňdzie szukağ argument·w na to, Ũe stres 

w danej sytuacji jest niewskazany. Trzeci bňdzie pr·bowağ odwr·ciĺ uwagň, 

zajŃĺ swoje myŜli czymŜ innym. Moim sposobem na stres jest skupienie siň 

wewnňtrzne. Polega to na tym, Ũe zamykam oczy i biorň gğňboki wdech         

i wydech, myŜlň sobie, Ũe dam radň, bo wiem, Ũe bňdň starağa siň ze 

wszystkich siğ. Otwieram oczy i juŨ niczym siň nie przejmujň, a po  

rozwiŃzaniu problemu, czujň tylko tň wewnňtrznŃ satysfakcjň, Ũe znowu 

pokonağam swojego najwiňkszego wroga, czyli siebie. 

 Stres zachodzi w naszej gğowie, wiňc mamy wystarczajŃco siğy, Ũeby 

nad nim zapanowaĺ. Trzeba tylko chcieĺé 

         

                                                                       JA 
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Moje hobby 

 
Hobby inaczej pasja, a wedğug definicji Ă czynnoŜĺ wykonywana dla relaksu 

w czasie wolnym od obowiŃzk·wò. 

Moim hobby jest: tenis stoğowy, czytanie, pisanie literackie, jazda na nartach, 

koszyk·wka i siatk·wka. 

MojŃ najwiňkszŃ pasjŃ zajmujŃcŃ mi najwiňcej czasu jest tenis stoğowy.       

W tenisa nauczyğa mnie graĺ moja mama. P·Ŧniej zaczŃğem chodziĺ na 

zajňcia do Jordanka na Saskiej Kňpie. Instruktor pan Grzegorz rozwijağ moje 

umiejňtnoŜci i znacznie poprawiğ m·j poziom. Ostatnie dwa lata grağem w 

klubie tenisowym SKS przy szkole sportowej o profilu tenis stoğowy przy ulicy 

HoŨej w Warszawie. 

 Bardzo lubiň graĺ w tenisa stoğowego. 

Sprawia mi to duŨŃ radoŜĺ. Dziňki niemu 

potrafiň siň odstresowaĺ i skoncentrowaĺ. 

Gra rozwija koncentracjň, szybkoŜĺ reakcji, 

strategiň i planowanie. Tenis daje mi takŨe 

poczucie, Ũe jestem w czymŜ dobry i dziňki 

temu potrafiň poczuĺ siň wyjŃtkowy. 

Po tych wakacjach zmieniğem klub, 

poniewaŨ obecny ma lepsze wyniki                   

w kwalifikacji og·lnopolskiej. Podczas 

rozgrzewki robimy ĺwiczenia na szybkoŜĺ, 

zwinnoŜĺ i spostrzegawczoŜĺ. Treningi doskonalŃ mojŃ technikň i uczŃ 

nowych element·w gry. Na treningach grupa skğada siň z dziewczynek           

i chğopc·w w r·Ũnym wieku, ale o podobnym poziomie umiejňtnoŜci. Moje 

treningi sŃ trzy razy w tygodniu po dwie i p·ğ godziny. 

 Biorň udziağ w turniejach wojew·dztwa mazowieckiego i okrňgu 

warszawskiego w kategorii Ũak·w i mğodzik·w. W mojej kategorii startujŃ 

chğopcy w wieku od 9 do 11 lat i w wieku od 9 do 13 lat. Po ostatniej 

Warszawskiej Olimpiadzie MğodzieŨy zajŃğem miejsca 9-12. Na turniejach 

zawsze panujŃ emocje. KaŨdy stara siň wygraĺ jak najwiňcej mecz·w, 

poniewaŨ po dw·ch poraŨkach odpada siň z turnieju. Rywalizacja jest 

bardzo zaciňta. PoraŨki uczŃ pokory i opanowania smutku oraz zğoŜci. 

Natomiast wygrana powoduje uŜmiech od ucha do ucha. 

  

                                                                                            Sherlock 
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KsiŃŨki, kt·re warto przeczytaĺ 

 
ĂBabcia RabuŜò Dawid Walliams.                                                                     

Jest to opowieŜĺ  o dziesiňcioletnim chğopcu     i jego babci. W ksiŃŨce jest 

wiele  dowcip·w i Ŝmiesznych sytuacji. CzytajŃc jŃ, najwiňcej siň Ŝmiağem.  

Na poczŃtku ksiŃŨki wnuczek uwaŨa babciň za nudnŃ starszŃ osobň i nie 

lubi z niŃ spňdzaĺ czasu. Jednak p·Ŧniej zmienia zdanie i poznaje babciň, 

jako zupeğnie innŃ osobň. 

 

Seria ksiŃŨek o Sherlocku Holmesie autor  Sir Arthur Conan Doyle.  

Seria zawiera 9 ksiŃŨek. Wszystkie, kt·re przeczytağem, byğy bardzo ciekawe 

i nie dağo siň ich odğoŨyĺ. KaŨda z nich opowiada o zagadkach sğynnego 

detektywa Sherlocka Holmesa. Detektyw wykorzystuje dedukcjň i rozsŃdek 

w rozwiŃzywaniu spraw. Seria trzyma w napiňciu i bardzo jŃ polecam. 

 

Seria ksiŃŨek Ă Kroniki Archeoò Agnieszki Stelmaszyk  

KsiŃŨki opowiadajŃ o przygodach grupy przyjaci·ğ w mğodym wieku. Dzieci 

wymykajŃ siň rodzicom i majŃ niesamowite przeŨycia. Bardzo zachňcam do 

tej serii dlatego, Ũe opisane wydarzenia sŃ interesujŃce i szalenie 

zaskakujŃce. 

 

ĂWyspa skarb·wò Rober 

Lois Stevenson 

KsiŃŨka Ă Wyspa skarb·wò to 

historia jedenastoletniego 

Jima, kt·ry postanawia na 

wğasnŃ rňkň wyruszyĺ w 

morze ze znanŃ zağogŃ. Chğopiec ma wiele niebezpiecznych przyg·d. 

Polecam ksiŃŨkň, dlatego, Ũe ğatwo i przyjemnie siň jŃ czyta, a do tego ma 

potrzebny dreszczyk emocji. 

 

Seria ksiŃŨek Ă Biuro detektywistyczne Lassego i Maiò 

KsiŃŨki sŃ kr·tkie ( mniej niŨ 100 stron grubym drukiem) na jeden dzieŒ. 

OpowiadajŃ o dziewczynie i chğopaku, kt·rzy prowadzŃ biuro 

detektywistyczne. RozwiŃzujŃ razem wiele emocjonujŃcych zagadek. 

KsiŃŨki polecam na poprawň humoru, poniewaŨ od razu siň w nie 

zaczytağem i nie potrafiğem przestaĺ czytaĺ dop·ki nie skoŒczyğem. 

 

                                                               Sherlock 

- 9 - 

 
Nasze zwierzŃtka 

 
śWINKA MORSKA 
 

Nie jest duŨa ,bo jej dğugoŜĺ ciağa dochodzi do 35 

centymetr·w. ŧyje mniej wiňcej 7- 9 lat (choĺ 

zdarza siň, Ũe znacznie dğuŨej!). Temperatura 

Ŝwinkowego ciağa waha siň pomiňdzy 37,5 a 39,5 

stopni Celsjusza, wiňc jest duŨo wyŨsza niŨ ludzka 

temperatura ciağa. Samiec (1200g)  jest ciňŨszy od 

samicy o okoğo 400g .  świnki morskie to zwierzňta 

stadne i potrzebujŃ kontaktu, sŃ aktywne w dzieŒ   

i w nocy, nie sŃ jak krety :) ŨyjŃ nad ziemiŃ, wiňc 

nie sŃ kğopotliwe, ale potrzebujŃ nie za duŨo snu  

od 4 do 6 godzin. Nasze pupile sŃ najbardziej 

aktywne o Ŝwicie i o zmierzchu.  

 

PIELŇGNACJA 

 

¶ Mycie i sprzŃtanie klatki 

Niezbňdne jest utrzymywanie klatki w czystoŜci. Konieczna jest wymiana 

Ŝci·ğki przynajmniej raz w tygodniu. Zbyt rzadkie sprzŃtanie moŨe 

doprowadziĺ do chor·b sk·ry.  

 

¶ Karmienie 

Wedğug mnie trzeba poŜwieciĺ na to parň minut kilka razy dziennie. świnki 

bardzo lubiŃ owoce i warzywa. Nasz prosiaczek moŨe zjeŜĺ arbuza, 

jabğuszko, a z warzyw to marchew seler itp. ale oczywiŜcie nie wszystkie 

odmiany warzyw i owoc·w, poniewaŨ niekt·re sŃ szkodliwe (np. ziemniaki, 

kapusta, groch czy fasola). Prosiaczki muszŃ mieĺ stağy dostňp do ŜwieŨej 

wody. NaleŨy r·wnieŨ pamiňtaĺ, Ũe nasze pupile nie wytwarzajŃ witaminy C, 

dlatego trzeba im jŃ aplikowaĺ do pyszczka (to duŨy stres dla zwierzaka). 

WğaŜnie dlatego myŜlň, Ũe wlanie odpowiedniej liczby kropel na jedzenie to 

dobry spos·b. Wtedy bňdziemy mieĺ pewnoŜĺ, Ũe Ŝwinka spoŨyğa 

odpowiedniŃ dawkň witaminy w ciŃgu dnia. W sklepach zoologicznych 

moŨna nabyĺ specjalne krople z witaminŃ C dla gryzoni. 
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¶ Obcinanie pazurk·w 

Pazurki Ŝwinek naleŨy obcinaĺ tak czňsto jak jest to konieczne. Gdy pazurki 

sŃ zbyt dğugie, zaczynajŃ przeszkadzaĺ Ŝwince lub siň zawijaĺ. JeŨeli masz 

juŨ doŜwiadczenie i Twoja Ŝwinka na to pozwoli (moja Ŝwineczka niestety mi 

nie pozwala) moŨesz zrobiĺ to sam. JeŨeli jednak nie masz doŜwiadczenia, 

poproŜ o pomoc i instruktaŨ weterynarza.  

 

¶ Czesanie i gğaskanie 

Musisz na to poŜwiňcaĺ czas codziennie, a najlepiej kilka razy dziennie, aby 

Twoja Ŝwinka nie byğa samotna. JeŨeli czeszesz swojŃ Ŝwinkň, pamiňtaj, aby 

wybraĺ delikatnŃ szczotkň, najlepiej z naturalnego wğosia. Szczotkuj Ŝwinkň 

delikatnie, aby nastňpnym razem bňdzie siň cieszyğa na widok szczotki.  

 

                                                                                                /Ruda 

 

Nasze przysmaki 
 

''Nic mi bardziej nie smakuje''- tak powiedziağ kiedyŜ 

wujek;                                                                          

Pyszny murzynek cioci Joasi 

 

Skğadniki:  
5 ğyŨek wody 

1 szklanka cukru 

kostka masğa lub margaryny 

2 szklanki mŃki 

1 czubata ğyŨeczka proszku do 

pieczenia 

5jaj                                                 

2 czubate ğyŨki kakao 

 
Skğadniki do polewy: okoğo 3/4 szklanki cukru pudru, ğyŨki 

wody,  kakao.                                                    

Najpierw rozpuszczamy masğo w garnuszku dodajemy wodň, cukier i kakao.  

Nastňpnie mieszamy wszystkie skğadniki do uzyskania jednolitej masy.  

Odstawiamy do ostudzenia. 

Po ostudzeniu  dodajemy mŃkň, proszek do pieczenia i Ũ·ğtka. 

- 11 - 

 

 

Mieszamy do uzyskania jednolitej masy, Ũeby nie byğo grudek.  

Robotem ubijamy biağka na sztywno, kt·re po ubiciu dodajemy do masy. 

Delikatnie mieszamy pianň z biağek z ciastem. 

Tak przygotowanŃ masň wlewamy do podğuŨnej blaszki wyğoŨonej papierem 

do pieczenia. 

Nastňpnie wstawiamy ciasto na 40 minut do piekarnika rozgrzanego do 180 

stopni. 

Kiedy ciasto jest w piekarniku, 

przygotowujemy polewň. 

 

Polewa:  Najpierw robimy lukier. 

Lukier to nic innego jak cukier puder z 

wodŃ.   

Do ok 3/4 szklanki cukru pudru dodajemy 

ok. 2 ğyŨki wody.  

Mieszamy, musimy uzyskaĺ konsystencjň 

Ŝmietany.  

Nastňpnie dodajemy ok. 2 ğyŨek kakao. 

Po 40 minutach wyjmujemy ciasto z piekarnika.   

OstroŨnie wyjmujemy je z blaszki i polewamy polewŃ. 

Tak przygotowanego murzynka moŨemy udekorowaĺ np. kolorowŃ posypkŃ. 

Serdecznie polecam to ciasto. Ono zawsze siň udaje.  

Ja przygotowujň murzynka z mojŃ siostrŃ, a nic tak nie smakuje, jak ciasto 

przygotowane przez siebie.       Mniam :) 

                                                                                             Zuzia :) 

 

Co kryje coca cola ?  

 

Coca-cola to najlepiej sprzedajŃcy siň nap·j na Ŝwiecie. KaŨdy zna jej smak, 

kaŨdy teŨ rozpoznaje charakterystyczne biağo-czerwone logo. Jednak          

w gruncie rzeczy nasza wiedza na temat tego, co pijemy,  jest minimalna. 

Tajemnicza receptura brŃzowego napoju jest jednŃ z najpilniej strzeŨonych  

w cağym przemyŜle spoŨywczym.  

Coca-cola stworzona zostağa przez amerykaŒskiego farmaceutň  Johna 

Stitha  Pembertona. W swoim laboratorium w Atlancie wymyŜliğ specyfik na 

ukojenie nerw·w produkowany na bazie wyciŃgu z liŜci koki i orzeszk·w  
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kola. Sprzedawağ go p·Ŧniej z saturatora, jako Ăpyszny i orzeŦwiajŃcy nap·j 

tak dobry, Ũe b·g by nim nie wzgardziğò. W pierwszym roku produkcji 

sprzedawano dziennie 9 szklanek tego napoju, wsp·ğczeŜnie ponad miliard 

butelek. 

 

Tajemnicze  skğadniki: 

 - cukier 

 - sztuczny karmel e 150a 

 - wyciŃg z liŜci koki 

 - duŨe iloŜci wody 

 - alkohol 

 - kofeina 

 - cynamon 

- pomaraŒcza 

 - gağka muszkatoğowa  

 - kolendra  

 - limetka 

 - kwasek cytrynowy  

 

Coca-cola ma ogromny, negatywny wpğywa na nasze organizmy. W jednej 

puszce tego napoju (0,33 ml) znajduje siň 10 ğyŨeczek cukru (p·l szklanki) ï 

trudne do wyobraŨenia ï a jednak. Cukier i jego wysokie spoŨycie powoduje 

jednŃ z najgroŦniejszych obecnie chor·b cywilizacyjnych ï cukrzycň. 

Dodatkowo dla uzyskania piňknej brŃzowej barwy koncern uŨywa tzw. 

sztucznego karmelu, czyli e 150a ï naukowcy dowiedli, Ũe tego typu 

sztuczny barwnik dziağa rakotw·rczo na organizm czğowieka ï powodujŃc 

miňdzy innymi wzrost zachorowalnoŜci na biağaczkň.  

WyobraŦcie sobie, Ũe na Ŝwiecie istniejŃ paŒstwa, w kt·rych coca-cola jest 

taŒsza od wody ï ten kraj to miedzy innymi Meksyk. Jest tak zdominowany 

przez przetw·rstwo coca-coli, Ũe sŃ regiony w tym kraju, w kt·rych w skutek 

dziağalnoŜci produkcyjnej koncernu i zlokalizowanych tam jej fabryk, brakuje 

w·d gruntowych, ludzie cierpiŃ suszň. Jest to ogromny problem spoğeczny. 

Brak ŜwiadomoŜci na temat tego napoju powoduje, Ũe w wielu domach 

podaje siň go dzieciom od najmğodszych lat. Dodatkowo w spoğecznoŜci 

poğudniowo-amerykaŒskiej uwaŨa siň coca-colň za nap·j zesğany przez 

bog·w ï uŨywa siň jej do modğ·w rytualnych. 
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Czy wynalazca coca-coli farmaceuta John Pemberton przewidywağ, Ũe jego 

nap·j ï kt·ry pierwotnie stworzyğ w celach leczniczych, aby miňdzy innymi 

uŜmierzağ b·l, leczyğ drobne dolegliwoŜci, koiğ nerwy ï zdominuje rynek 

Ŝwiatowy, a przede wszystkim zostanie tak zmodyfikowany? MyŜlň, Ũe nie. 

Dla wszystkich fan·w coca-coli ï zanim zn·w siňgniecie po puszkň lub 

butelkň z pobliskiego automatu ï zastan·wcie siň, czy warto uzaleŨniaĺ siň 

od tego napoju, a przede wszystkim czy warto niszczyĺ nim swoje zdrowie. 

                                                                                            Julson :-) 

Sport 

Polska mistrzem Ŝwiata!!!  
 

Od  30.08 do 21.09  2014 r. w Polsce 

odbywağy siň siatkarskie Mś. Polacy w finale 

znowu spotkali siň z BrazyliŃ, kt·rŃ 

wczeŜniej pokonali 3:2. P·ğfinağ grali             

z Niemcami (3:1) przy czym lider naszych 

rywali Gyorgy Grozer doznağ kontuzji kolana   

i nie dokoŒczyğ meczu. W finale uzyskaliŜmy 

historyczny wynik dla Polski 3:1, a Mariusz 

Wlazğy i Karol Kğos zostali wybrani do 

najlepszej sz·stki mundialu!    Nasi siatkarze 

zrewanŨowali siň Brazylii za finağ w 2008 

roku , kiedy to z nimi przegraliŜmy. Tym 

razem udağo nam siň wygraĺ! Polacy 

przerwali r·wnieŨ znakomitŃ passň Brazylijczyk·w: 3 zğote medale Mś          

w kolejnych mistrzostwach - teraz Polska ma  szansň na taki rekord. Przykro 

zrobiğo siň wszystkim kibicom reprezentacji Polski, poniewaŨ Mariusz Wlazğy 

ogğosiğ, Ũe nie zagra juŨ wiňcej dla reprezentacji Polski. W cağym turnieju 

wziňğy udziağ 24 zespoğy. Mecze rozgrywane byğy: w Warszawie, Katowicach, 

Wrocğawiu, Ğodzi, Krakowie, Bydgoszczy i GdaŒsku. MoŨna powiedzieĺ, Ũe 

do zobaczenia w Rio... 

                                                                                                                          

                                                                                                    Lepi@n 
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Wspaniağe  zwyciňstwo Legii Warszawa nad WisğŃ Krak·w na jej terenie 

 

Legia  Warszawa rozgromiğa krakowskŃ 

Wisğň 3:0 w szlagierowym spotkaniu 9. 

kolejki Ekstraklasy. 

Po pierwszej poğowie Legia prowadziğa 

1:0 po golu Orlando Sa, lecz gol nie 

powinien byĺ uznany, poniewaŨ byğ(mağo 

ale jednak)spalony. 

Druga poğowa wyglŃdağa juŨ bardziej 

ciekawie. Kilkakrotnie popisağ siň Boguski 

z druŨyny Wisğa, ale grň gğ·wnie prowadzili goŜcie z Warszawy. Na koniec 

dwie bramki zdobyli Mirosğaw Radoviĺ i Ondrej Duda. Piğkarzem meczu 

zostağ Tomasz Jodğowiec z Legii Warszawa.  

W podsumowaniu LegioniŜci prowadzili grň i panowali na boisku od 

pierwszej minuty do ostatniego gwizdka. Legia odniosğa cenne zwyciňstwo, 

dziňki kt·remu awansowağa na pierwsze miejsce w tabeli Ekstraklasy. 

 

                                                                                                 Jerzy 

Z mağego Leszna do wielkiego Monachium 

Droga Roberta Lewandowskiego do 

kariery w skali Ŝwiatowej!  
 

     Robert Lewandowski- to brzmi 

dumnie! W tym numerze postanowiğem 

przybliŨyĺ niekt·rym z Was Ămini-

biografiňò jednego z najsğynniejszych 

sportowc·w Polski. 

Na poczŃtku warto zaznaczyĺ wiek 

naszego bohatera. Robert obecnie ma 26 lat (21.08.1988), a swojŃ sportowŃ 

przygodň zaczŃğ w szk·ğce piğkarskiej  ĂVarsovia Warszawaò (1997-2004r.). 

 Pierwszym klubem byğa ĂDelta Warszawaò. Miağ wtedy 17 lat. (2005). W tym 

samym roku zaczŃğ graĺ w ĂLegii II ò. Rok p·Ŧniej odszedğ do ĂZnicza 

Pruszk·wò gdzie w ciŃgu 2 sezon·w strzeliğ dla klubu 38 goli. 

18 czerwca 2008 trafiğ do ĂLecha PoznaŒò .  W sezonie 2008/2009 zdobyğ     

z tym klubem Puchar Polski. W meczu o Superpuchar Polski  óôLewyôô strzeliğ 

1 gola. 15 maja 2010 ponownie odni·sğ sukces z Lechem zdobywajŃc  
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Mistrzostwo Polski. Zostağ kr·lem strzelc·w z 18 bramkami na koncie. 

11 czerwca 2010 w porozumieniu z niemieckiem  klubem-  ĂBorussiŃ 

Dortmundò Lech PoznaŒ odsprzedağ piğkarza za 4,5 mln euro . Z pewnoŜciŃ 

w Ũyciu Roberta byğ to przeğomowy moment . PrzecieŨ nie kaŨdemu udaje 

siň zagraĺ z najwiňkszymi sğawami wsp·ğczesnej piğki noŨnej. OsiŃgnŃğ wielki 

sukces osiŃgajŃc poziom  Ŝwiatowy. 

Cağkiem niedawno,4 stycznia 2014 podpisağ  kontrakt  z klubem Bayern 

Monachium.  

Robert Lewandowski to naprawdň doŜwiadczony sportowiec. Jest on 

idealnym przykğadem osoby, kt·ra (tak jak kaŨdy z nas) ma marzenia i dŃŨy 

do speğnienia ich. ŧyczymy Lewemu wszystkiego najlepszego, wielu goli, 

wytrwağoŜci i ciŃgğej ochoty do gry w piğkň noŨnŃ! MoŨe kiedyŜ bňdziemy 

mogli przeczytaĺ nagğ·wek w gazecie pt. òRobert Lewandowski-nowa 

gwiazda Realu Madryt lub Barcelonyò! J 

                                                                                     

                                                                                                    DeGil  

 

Piğka NoŨa 

 

¶ Liga Angielska 

7. kolejka powinna byĺ peğna 

emocji : 

Chelsea - Arsenal 

W Londynie kolejne derby. 

świetnie dysponowana w tym 

sezonie Chelsea podejmie grajŃcy w kratkň Arsenal. W 6. kolejce Chelsea 

ğatwo pokonağa 3:0 Aston Villň,a Arsenal zremisowağ z Tottenhamem. 

Mecz 5 paŦdziernika o 15:05  

Manchester United - Everton 

United Ŧle zaczŃğ sezon. Podopieczni  Luisa Van Galla majŃ na koncie po    

6. meczach tylko 8 ñoczekò. Everton przystňpuje do tego meczu po remisie   

w derbach Liverpoolu. Liverpool FC dğugo przewaŨağ i uczciğ to golem 

Gerarda, ale Everton nie zamierzağ siň poddaĺ i w koŒc·wce Jagielka strzeliğ 

gola nie z tej ziemi i uratowağ remis. 

Mecz 5 paŦdziernika o 13 
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¶ Liga HiszpaŒska 

W 7. kolejce najciekawiej zapowiadajŃ siň mecze:  

Real - Athletic Bilbao 

WychodzŃcy na dobrŃ drogň Real z Ronaldo na czele podejmie jak zwykle 

groŦny Atlethic. Kto tym razem stanie w bramce Realu? 

Mecz 5 paŦdziernika  o 21 

Atletico-Valencia CF 

Atletico w poprzedniej kolejce rozbiğo Sewillň Krychowiaka i dağo sygnağ , Ũe 

oni teŨ liczŃ siň w grze o mistrzostwo. PogrŃŨona w dğugach Valencia, kt·ra 

wychowağa takich piğkarzy jak: Villa, Silva,Mata i Soldado jest gotowa 

sprawiĺ sensacjň. 

Mecz 4 paŦdziernika o g.16 

Piğka rňczna 

W Lidze Mistrz·w piğkarzy rňcznych dwa 

polskie zespoğy wygrağy swoje pierwsze 

mecze. Wisğa pokonağa Betikas 28:19,          

a Vive 33:28 Kadetten. 

W kolejnych meczach Vive podejmie Pick 

Szeger,a Wisğa pojedzie na mecz do 

Barcelony,  gdzie zmierzy siň z FC 

BarcelonŃ. 

 

Lekkoatletyka 

Diamentowa Liga siň skoŒczyğa, ale odbyğy siň 

maratony w Berlinie i Warszawie. W najbardziej 

prestiŨowym maratonie na Ŝwiecie w Berlinie padğ 

rekord Ŝwiata. Niesamowity Kenijczyk Dennis 

Kimetto przebiegğ ponad 42 kilometry w czasie 

2:02:57. W Warszawie najlepszy byğ Victor 

Kipchirchi z czasem 2:09:58 

 

                                                                                   Sherlock 
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Ğamig·wki 

 
                           
 
 
 
 
 
 
                                      ZESPčĞ REDAKCYJNY:                                                  

    Bartek Lepianka 4C, Alex Korytkowski 5A, Olga OkoŒ 1CG,  
Zuzanna Marczuk 6C, Patryk Alexandrowicz 6C,  

Antonina Adamska 6C, Zuzanna Kozak 4C,  
Zuzanna SzymaŒska 6C, Martyna Jendyk 4C, 

 Mateusz Piskorski 1CG, Weronika Wysocka 1CG,  
Julia PieŒkosz 4C, Artur Terpiğowski 6C, Jerzy Eckert 4C,  

Michağ Gil 6C, Zuzanna Sok·ğ 6C     
             Opieka nad Zespoğem Redakcyjnym ï p.Adam GoŜciŒski 

 

 

 

 

 

 

 

- 18 ï 



 

HUMOR 
 

-J·ziu, jak dzielimy Ũ·ğwie? - pyta pani na lekcji biologii. 

-Na morskie, lŃdowe i ninja. 

 

Co otrzymamy, dzielŃc osiem na p·ğ? - pyta Witka pani od matematyki. 

-To zaleŨy, jak podzielimy. JeŜli w poprzek, to dwa zera. A jeŜli pionowo, to 

dwie tr·jki. 

 

-Dobrze siň bawiğeŜ na przyjňciu u Adasia? - pyta ojciec synka. 

-Jak miağem siň dobrze bawiĺ, skoro dağem mamie sğowo, Ũe bňdň 

grzeczny? 

 

 
 

Dlaczego w ,,Titanicuò obsadzili w gğ·wnej roli Di Caprio? Bo Chuck Norris 

by wszystkich uratowağ. 

 

Kowalski zawsze parkowağ sw·j 

samoch·d przed blokiem.                 

W samochodzie nie miağ alarmu, 

wiňc zostawiağ kartkň: 

-Brak silnika, benzyny i akumulatora.  

Pewnego dnia na kartce ktoŜ dopisağ: 

-To koğa teŨ nie bňdŃ potrzebne. 
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Szkoğa jest jak Media Markt 

-Powinni tego zabroniĺ 

 

Nauczyciel sprawdza zadanie domowe... 

- Otw·rzcie zeszyty... Jagoda, kiedy 

odrabiasz lekcje? 

- Po obiedzie. 

- To czemu tej pracy domowej nie 

odrobiğaŜ? 

- Bo jestem na diecie. 

 

 

Ojciec sprawdza czego syn nauczyğ 

siň w szkole. 

- No proszň, zastan·w siň dobrze. 

MiağeŜ dziesiňĺ jabğek, zjadğeŜ dwa, 

ile Ci zostağo? 

- Nie wiem, my w szkole liczyliŜmy na 

Ŝliwkach. 

 

 

 

Pewnego dnia Jasiu nie 

pojawiğ siň w szkole. 

Nastňpnego dnia nauczyciel 

pyta go: 

- Jasiu dlaczego Ciň wczoraj 

nie byğo? 

- Mama wyprağa moje spodnie 

i nie miağem co na siebie 

zağoŨyĺ 

Po kilku dniach chğopca 

znowu nie byğo w szkole. 

Nastňpnego dnia 

zdenerwowany nauczyciel 

pyta Jasia: 

- Jasiu czemu znowu nie byğeŜ w szkole? 

- No wie pan juŨ szedğem do szkoğy, ale przechodzŃc obok Pana domu 

zobaczyğem pana spodnie wiszŃce na sznurku....     

http://dowcipy-o-jasiu.humoris.pl/
http://dowcipy-o-jasiu.humoris.pl/
http://dowcipy-o-jasiu.humoris.pl/
http://gry-ubieranki.humoris.pl/darmowa-gra-flash-online-ubieranka/13476/do-szkoly

